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Gesange vom
Fischberg

Musik als Feﬁsél“ und, Weg des Gesangs”

Kaum eine Religion verschlieft sich der Kraft der Worte,
der Rezitation und des Gesangs. Doch was den Gesang
betrifft, gab und gibt es durchaus auch kontroverse Haltun-
gen. Ahnlich dem orthodoxen Islam und frithen christlichen
Epochen soll auch der Buddha die Musikausiibung als eine
Fessel verworfen haben. Nach den Ausfuhrungen des Vinaya!
sollte richtige Rezitation besonnen sein und innerhalb eines
begrenzten Umfangs bleiben. Grofe Intervallspriinge wurden
als weltlich und leidenschaftlich abgelehnt. Die Stimmge-
bung muss im Bereich der klaren Rezitation liegen und darf
nicht in dippigen Melodien schwelgen. Musikalischer Wettbe-
werb wird als Quelle der Befriedigung von Selbstsucht und
Eitelkeit verworfen. Indische Legenden erzdhlen, dass der
historische Buddha Musik vollig ablehnte, andere vermitteln
jedoch den Eindruck, als ob die indischen Gotter dem Erha-
benen, geradezu gegen seinen Willen, Musik formlich auf-
zwanger. | :

Der im 2. Jh. v. Chr. gebaute Stupa von Sanchi bezeugt
jedenfalls, dass nicht lange nach dem Ableben des Frwachten
religiose Musik wieder von Bedeutung war. Die in Reliefs
geformten Darstellungen zeigen Musikanten, die mit Gesang,
Floten, Trommeln und MuschelhOrnern die drei Juwelen?
loben. Diese baldige Ruckbesinnung erscheint durchaus ver-
stindlich, zieht man in Betracht, wie schwierig doch der Weg
zur Arahatschaft® fiir all die vielen ist, die sich nicht dem
Bhikkhuy- und Bhikkhuni-Sangha* anschliefen konnten. Die
Moglichkeit einer Verstrickung in die Welt erschien den
musischen unter den indischen Laienbuddhisten scheinbar




veniger be._:;lfc::hlich als das Verffﬂcknen ihrer Religiositit.
Musik wurde vorerst, als Ersatz fiir nicht vorhandene yogi-
che Lebensbedmgungen zum Hilfsmittel fiir Verehrung und

\ndacht, zur Integration von Herz und Geist, von Smnes-

vahmehmungen und Medltdtmn

~ Innerhalb der neuen (tibetischen) Mahayaﬂa-Tradltmnen

nderte sich Einstellung und Wertschitzung nun auch fiir die

n der Hauslosigkeit Lebenden. Seit Nagarjuna® und dem

eginn der Reinen Land-Doktrin® wurde Musik zu etwas, was
icht nur zu Ehren des Buddha erklingen kann, sondern
elbst dem Buddha als Stimme dient, um den Dharma zu leh-
en und damit Grofmut in die Herzen der Menschen zu
flanzen. Die Musikausiibung wurde zum Upaya - zum
eschickten Mittel —, und die weitere Enwlcklungsmﬂghch-
eit hm 7u emem »Weg des Gesangs” war vc}rgegeben "

-Iimmli':sthe Musik vom Fisch hérg

In China vollzog sich eine weitere Wandlung. Musikali-

che Elemente aus verschiedenen asiatischen Lindern tibten
inen grofden Einfluss aus. Malereien und Skulpturen zeugen

on einem ausgiebigen Gebrauch von Blas- und Saiteninstru-
nenten und vielen Arten von Trommeln, Gongs und Zim-
eln. Man nimmt jedoch an, dass deren Funktion aufierlitur-

isch war, dass sie die Zeremonien erdifneten und schlossen
der auch wihrend der Unterbrechungen zum Einsatz
amen. Die eigentliche Liturgie bestand demnach aus unbe+ '

leiteten Stimmen. . ;
Im Laufe der Zeit bildete sich auf der chmesmchen Halb-

rum des buddhistischen Ritualgesangs. Dieser sagﬂnumwcr-

ene Berg wurde der Geburtsort fiir eine bis in unsere Zeit rei-

hende und heute noch prakﬂmate spirituelle, kiinstlerische

isziplin. Die Legende erzihlt, dass der auf dem Flgchberg-;
uruckgezcrgen lebende Tsaur Jyr (192- 232) aus Stemh@hlem '
onende Musik horte. Auf Grund seiner Fahlgkut ]ene Musik
es himmlischen Musikanten Ghandharva Pancika zu hoéren

nd zu verstehen, kmnnte er Sutrentexte in Musrk setzen. Die
1sten Fannbai- Gesange waren damit kﬂmpamert

urzen IIIEl{}dISChEIl Wendungen bestanden. —
Mit Sicherheit kann man annehmen, dass die Entwmk-

ng dea buddh:tstlsﬂhﬁn thualgesangs wemger auf die Krea- -

jonen em}ger Em?ehler zuruckzufuhren ist, smndem VlEl-

Iu::k zu kultlweren ist auc:h du,rr:haus vﬂrstellbar dass su:h
ie Kompositionen von unpersanhchen Prozessen her ablei-
eten. Der chinesische Monch H’.suan—Tsang, der in den Jah-

en 629-645 nach Indien reiste, berichtete i in semem Reiseta-
ebuch von einem zentralasiatischen Brauch: Emmal im Jahr

Ersammelte 51{2]1'1 der WElsemat vor einer Quelle Wihrend

1an mit gmﬁez Aufmerksamkmt dEn Gerauschen der Wasser-

ropfen. Die Melodie, die sie dabei hﬂrten wurde darauf fiir
in Jahr zur Melodie der Region.

Die Kunst des Ritualgesangs muss. wihrend der Tang Peri- -

de (618-906) auf dem Hohepunkt ihrer Entwicklung gewe-

en sein: es war die Zeit, als Kobo Daishi und Dengvo Daishi.

Surangama-Sutra:

Hymnen,
ie im Wesenthchen aus lang gezogenen ElIlZEitGIlEIl um;i_ "

die spiteren Griinder der beiden groflen japanischen Tradi-

__tionen Shingon und Tendai, und Ennin, der eigentliche

Uberlieferer der Tendai Gesénge, viele Jahre in China studier-

ten.

Shomyo - die Lehre des Buddha verkiinden

In Japan wurden die F‘dnnbai—(}esﬁnge zuerst 'Bﬁimebai :

genannt, und erst spater bekamen sie den Namen Shomyo.

Diese Bezeichnung ergab sich aus der chinesischen Uberset-
zung des Sanskrit Begriffs Sabda Vidya: W1ssenschaft der
Worter und Klinge, welche eine der fiinf Studlen der Brah-

~manen war. Man bemdiihte sich, die Impmtlerten Gesange

ohne Reformen maoglichst getreu fﬂrtzusetzen Schon im Jahr
752, zur Augenoffnungszeremonie des groflen Buddha vom

~ Todai-ji in Nara, an der iiber tausend Monche und Priester

beteiligt gewesen sein sollen, wurde Shomyo zusammen mit

Musik und Tédnzen aufgefiihrt. ' L B, u
Unter dem Begriff Shomyo versteht man heute im weites-

ten Sinne jede sprachliche Bemuhung bei der Verkiindigung

~der Buddhalehre. Im engeren Sinne ;Edﬂch das Singen von

Hymnen (Shomyo), das Singen oder Rezitieren von Buddha-

~ oder Bodhisattva-Namen (Nembutsu) oder das Sﬂbe fiir Sﬂbe:
Rezitieren von Sutras oder Dhmams? | -

Die japanischen Zen-Traditionen beschrauken sich mehr
oder weniger auf die syllabische, silbenweise Rezitation in.

~ ihren Zeremonien, und in den ,Reinen Laﬂd“-SChulen steht

das Nembutsu im Zentrum der Praxis. Im Tendai sowie im

- Shingon wurde jedoch im Laufe ihrer ube1 tausendjdhrigen
nsel Shantung, auf dem Yu Shan, dem FlSCl’lel‘g? das Zen-

Geschichte der :,,Gesang _Weg besonders kultiviert. Eine Pra-
xis, die gleichermafien Korper, Rede und Geist zur Aktivitat
Buddhas werden ldsst. Dabei werden die zeremoniellen

~Gesdnge als Ver-laut-barung der Buddhalehre nicht allein
-zum Wohle des Praktizierenden, sondern zum Heil aller Erlo-
sungsbedirftigen gesungen und richten sich nicht aussch-
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(Gyonen)

Melﬂdie-ShmmYd wi;d"éntﬁeder solistisch oder im Chor
aufgefiihrt, meist ohne instrumentale Begleitung. Die Texte

sind kurz und essentiell und bestehen entweder aus Sutren-
- ausschnitten oder aus Lobpreisungen. Die Tone werden

Extrem“lang gedehnt gesungen, so dass deren Inhalt gedank-
lich schwer nachvollziehbar wird, dafiir aber die Einspitzig-

keit des Geistes ermoglicht. Das Singen zielt auf die Auflo-

sung des Zeitbewusstseins — diese Nicht-Zeit muss darum der

inneren Zeit angepasst sein, dem inneren Rhythmus, der
Atemfreauenz und dem Herzschlag. Die Melodien sind eine



Ansammlung von stereotypen Motiven, die mosaikartig
aneinander gefiigt werden. Jedes Motiv ist in seiner Form
festgelegt und hat einen Namen. Jede Shomyo-Schule hat ihr
eigenes Repertoire solcher melodischen Fragmente. Die Spra-
chen der Texte variieren innerhalb dreier grofier Gruppen:
Sanskrit, Chinesisch und Japanisch. Ebenso wechselt das
Tonsystem von pentatonischen Finftonskalen zu sieben
Ténen oder einem Micro-Ton-System.

Das Aufzeichnen der Musik in Notenschrift, die Notation,
wird ,Hakase” genannt. Eine Aufzeichnung, die durch gerade
oder gebogene Linien und deren Kombinationen erfolgt und
auf einer dhnlichen Konzeption wie die Neumen-Notation
des Gregorianischen Chorals beruht. Doch die Existenz die-
ser Notenschrift kann nicht dariber hinwegtiuschen, dass
bei der Vermittlung von Shomyo die miindliche Uberliefe-
rung die allein gultige ist. Sie fand meist im Geheimen statt,

und die an diesem Prozess Beteiligten verstehen sie selbst in

der heutigen Zeit nicht als Musik. Das Ideal ist die vollkom-
mene Nachahmung des Gesangs des Lehrers, ohne irgend-
welche personliche Zutat des Schilers. Ein Spezialistentum
bildete sich heraus, wobei es unter Ordinierten durchaus
iiblich wurde, sich lebenslang ausschlieflich dem ,Gesang-
Weg"” zu widmen. Selbst Kaiser entsagten ihrem Thron, um
losgelost von der Welt und frei von dessen Biirden den Bud-
dha-Weg zu singen.

Harmonie — Respekt — Reinheit — Stille

Die dsthetischen Kriterien des Shomyo-Gesangs lassen
sich von einer Textstelle des Sukhavativyuha-Sutra ableiten:
,Wenn in einem Buddhaland noch zwischen schion und hdsslich
unterschieden wird, maochte ich nicht ein Buddha eines solchen
Landes sein.” Schon, vom buddhistischen Standpunkt, kann
keinesfalls einfach das Gegenteil von unschon sein. Das wdre
nicht mehr als eine dualistische Vorstellung. Wirkliche
Schonheit existiert in jener Sphare, die der Unterscheidung
zwischen schon und hasslich vorausgeht.

Gleichwohl bildeten sich in Japan dsthetische Prinzipien

heraus, die auf alle kunstlerischen spirituellen Disziplinen
angewandt wurden. Deren vier Komponenten bedeuten fir
den Shomyo-Weg: WA (Harmonie) — entsteht zwischen San-
ger und Horer; KEI (Respekt) — bezieht sich auf eine Musik,
die transpersonalen Priﬂzipien, der Natur des Seins, dient; SEI
(Reinheit) zielt auf eine Musik als Ritual, das die Herzen rei-
nigt; JAKU (Stille und Schlichtheit) — driickt sich in minima-
listischen Melodien und im ruhigen Fluss der Klinge aus.
Diese Faktoren fihren zu einer Beschrankung, die auf die
Qualitat des einzelnen Tones achtet und dabei Meister Rin-
zais Belehrung berucksichtigt: ,In die Stimme eingehen und
doch nicht von ihr betort werden.” Der bewusste Verzicht auf
klangliche Verfiihrung bedeutet, dass Shomyo auch nur
bedingt publikumsorientiert sein kann. Es verlangt eine
andere Art des Zuhorens. Nach einem Lauschen, das nicht
unterscheidet und sich mit dem Gehorten nicht identifiziert.
Das einen unbewegten Geist ermoglicht, in dem jeder Klang
zu seiner ursprunglichen Bedeutung zurtickkehren kann.

Die besondere Gewichtigkeit, die dem Rechten Horen in
der Dharmapraxis zugeteilt wird, beschreibt sehr deutlich das
Surangama-Sutra:
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Werner Kodytek ist Dharmaschiiler seit iiber 30 Jahren. Er war ordi-
niert als Bhikkhu in Thailand, studierte Soto Zen, Jodo Shin und
buddhistische Musik in Kyoto. Verdffentlichung: Buddhistische Musik
in Japan, in: Bodhi Baum, 18. Jahrgang, Nr. 1; Leiter der Gruppe
wSINGender SANGha” in Wien; Mitglied im Ensemble ,EMBAI” fiir
traditionelle und zeitgendssische buddhistische Musik.

GLOSSAR

1 Vinaya: Verhaltensregeln fiir buddhistische Ordiniete

2 DreiJuwelen: Buddha (Verkdrperung des vollstindigen
Erwachens), Dharma (die Lehre) und Sangha (spirituelle
Gemeinschaft im weiteren Sinn; Gemeinschaft der
Nonnen/Moénche im engeren Sinn)

3 Arahatschaft: Zustand vollstindiger Befreiung, Erleuchtung

4  Bhikkhu/Bhikkhuni: buddhistischer Ménch/buddhist. Nonne

S5 Nagarjuna: indischer buddhistischer Gelehrter (2./3. Jh.),
Begriinder der Madhyamika-Schule

6 Reine Land-Doktrin: Lehre von den reinen, transzendenten
Daseinsbereichen; dessen bekanntester ist das , Westliche
Paradies” des Buddha Amitabha; vor allem in Japan verbreitet

7 Dharanis: Kurze Lehrreden bzw. Formeln mit symbolischem
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