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BUDDHISTISCHE MUSIK

N JAPAN

WS ESER - N E- R

berblickk man die Ge-

schichte Asiens, zeigt

sich, daB Japan durch
seine extreme geographische Lage
als Sammelbecken wirkte. Viele
verschiedene Traditionen des Na-
hen Ostens, Zentralasiens, Indiens
und Stidostasiens kamen zumeist
uber die Handelsrouten nach Chi-
na und Korea und von dort Uiber
das Meer nach Japan, wo sie ein-
fach nicht mehr weiter konnten.
Der Strom asiatischer Kultur staute
sich sozusagen wie Wasser vor ei-
nem Damm. AuBerdem konnten
sich aufgrund spezifischer japani-
scher Eigenheiten viele der Tradi-
tionen sehr gut Gber mehr als tau-
send Jahre lang mit relativ wenig
Veranderungen erhalten.

och vorweg einige Be-
trachtungen Uber die indi-
schen Urspriinge buddhi-

stischer Musik. Gautamo Buddhas
Haltung der Musik gegenuber war
der Uberlieferung nach sehr wider-
sprichlich. Einige Legenden er-
zahlen, daf3 er Musik vollig ablehn-
te, andere vermitteln den Eindruck,
als ob indische Gotter dem Er-
leuchteten geradezu gegen seinen
Willen Musik aufzwangen. Zum
Beispiel der mysteriose Hansha:
als Musiker der Gotter wurde er
von Indra und Brahma auf die Erde
gesandt, wo er sich dem Buddha
naherte und mit seinem Gesang
und Lautenspiel bewirkte, daf3 sich
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der Erleuchtete von seiner anhal-
tenden Ekstase loste, um den
Menschen die Lehre zu verkunden.
Der indischen Mythologie entsprin-
gend, ist Hansha eine gefligelte
Gottheit, manchmal in Begleitung
von finfhundert himmlischen Musi-
kanten, die alle inre Lauten stim-
men.

ach den Ausfiihrungen
des Vinaya - jener Richt-
linien, die auf Weisungen

‘Gautamo Buddhas zuriickgehen -

sollte richtige Rezitation besonnen
sein und innerhalb eines begrenz-
ten Umfangs bleiben. GroBe Inter-
vallspriinge wurden als weltlich
und leidenschaftlich abgelehnt. Die
Stimmgebung muf3 im Bereich der
klaren Rezitation liegen und darf
nicht in Uppigen Melodien schwel-
gen. Musikalischer Wettbewerb
zwischen zwei Sangern wird als
Quelle der Befriedigung von
Selbstsucht -und Eitelkeit verwor-
fen. Ebenso die Imitation der vedi-
schen Rezitation, bei welcher der
Brahmane jede Silbe ausgiebig
ausschmuckt und sich dazu rhyth-
misch begleitet. -

' ie Ahnlichkeit dieser Rege-
lungen mit jenen des gre-

gorianischen (Gesanges ist
nicht zu Ubersehen. In beiden Tra-
ditionen gibt es die gleiche Ab-
sicht, den Geist zu befriedigen,
eine ahnliche Begrenzung des In-
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tervallbereiches und dieselbe Aus-
schlieBung des Emotionellen und
Sinnlichen.,

och die indischen Quellen
@ berichten auch -von einer

ganz anderen Haltung, von
der Riickbesinnung auf die alten
Traditionen mit reichen melodi-
schen Ragas und aufregenden
Rhythmen und von vielen Musikin-
strumenten. Mit der Zeit ver-
schmolzen die alten indischen mit
den neuen buddhistischen Prakti-
ken, und die Legende erzahlt von
den strahlenden Stimmen, die den
Namen Buddhas glorifizieren und
zu Ehren des Erleuchteten wie
Glocken, Saiteninstrumente und
Trommeln erklingen.

finden sich die Berichte des

chinesischen Pilgers Yi Jing
(635-713) (iber die indischen KIl6-
ster Dhamralipti und Nalanda, wo
von musikalischen Rezitationen
und gesungengen Hymnen erzahit
wird. Diese Praxis wurde von
Svaghosa in Ubereinstimmung mit
der Vinaya der Mulasarvastivadin
eingefiinrt, - jenen Regeln, die bis
heute noch einem GroBteil der
Mahayanamdnche als Grundlage
ihrer Disziplin dienen.

ﬂ n den chinesischen Schriften

Brauch. Musikalische Elemen-

ﬁn China anderte sich der
te aus verschiedenen asiati-
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schen Landern und wahrscheinlich
auch christliche Einfliisse der ne-
storianischen Liturgie Ubten einen
groBen EinfluB auf die chinesische
buddhistische Musik aus. Malerel-
en und Skulpturen zeugen von ei-
nem ausgiebigen Gebrauch von
Blas- und Saiteninstrumenten und
vielen Arten von Trommeln, Gongs
und Zimbeln. Doch kann man an-
nehmen, dal3 deren Funktion au-
Berliturgisch war, dal3 sie die Zere-
monien erdffneten und schlossen
oder auch wahrend der Unterbre-
chungen zum Einsatz kamen. Die
eigentliche Liturgie bestand aus
unbegleiteten Stimmen.

das Zentrum, in gewissem
Sinne der Geburtsort, des Ri-
tualgesanges auf dem Yushan,
dem Fischberg. Dieser sagenum-
wobene heilige Berg mit seinen
~ singenden Steinen muB das musi-
kalische Mekka des Orients gewe-
sen sein, wo Chinesen, Inder, Ko-
reaner und Japaner zusammen zu
FUBen der groBen Gesangmeister
saf3en und ihre Stimmen zu Ehren
des Buddha erhoben.

eider ist uns Uber die Kunst
L des Ritualgesangs aus die-

ser Zeit nur wenig bekannt.
Sie muf3 jedoch wahrend der Tang-
Periode (618-906) auf dem Hdhe-
punkt ihrer Entwicklung gewesen
sein, als Kobo Daishi und Dengyo
Daishi, die spateren Grinder der
beiden bedeutenden Schulen
Shingon und Tendai, viele Jahre in
China studierten. Eine kleine An-
zahl von Texten und Riten dieser
Zeit hat jedoch berlebt. Von Chi-
so oder chinesisch Zhe Cheng aus
dem Jahre 730 unserer Zeitrech-
nung stammt die Beschreibung ei-
ner Zeremonie mit dem Ritual

ﬂ m Laufe der Zeit bildete sich
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“Sange” - dem Streuen von Lotos-
bliiten. Der dazugehdrige Hymnus
Ist nach wie vor eines der meistge-
sungenen Stlicke aus dem heuti-
gen Shomyo-Repertoire. Der Text
wurde aus dem Prajnaparamita-
Sutra entnommen, und die erste
Erwahnung dieses Ritus in China
findet sich um 497. Spater wurde
dieser Ritus auch von dem chinesi-
schen “Reinen Land’-Meister “Hos-
sho” in seiner Kollektion “Riten und
Hymnen der flinf Zeremonien der
Jodo Schule” beschrieben. Diese
finf Zeremonien, in denen der
Name Amitabha Buddhas auf flnf
unterschiedliche Weisen gesungen
wird, wurden von Hossho ungefahr
im Jahre 766 begriindet, inspiriert
von einem Text aus dem Sukhava-
tivyuha-Sutra (Amitayus-Sutra):
“...der reine Wind erzeugt unablas-
sig den Klang der fiinf Téne, und
die Prim und die Sekund ver-
schmelzen in einer feinen und
wundersamen Harmonie.”

ie meisten rituellen Texte
wurden von den Chinesen
in ihre Sprache bertra-

gen, wobei die musikalische Struk-
tur eine wesentliche Verwandlung
erlebte. Einige Gesange konnten
zwar ihren Wortlaut beibehalten,
wurden aber mit chinesischen
Schriftzeichen transkribiert. Die Ja-
paner waren viel konservativer:
Seit dem 7.Jh. reisten viele Japa-
ner nach China, um dort eine bud-
dhistische Schulung zu erwerben.
Kukai (774-835) und Ennin (794-
864) u.a. studierten den buddhisti-
schen Ritus sehr eingehend und
brachten ihn nach Japan. Dabei
bemihten sie sich, das System
ohne Reformen mdglichst getreu
fortzusetzen. So entstand eine Mu-
siktradition die, obwohl in ihrer
Heimat (Indien und China) ganz-

lich verschollen, bis zur Gegenwart
in Japan fortlebt. Shomyo wurde
im Laufe von Uber tausend Jahren
zu einer spirituellen Disziplin - zu
dem “Gesang-Weg®. Eine Kunst,
die in ihren melodischen Motiven
nicht weniger groBartig-ist, als die
Wunder der Mandalas und der
Reichtum der symbolischen Orna-
mente in buddhistischer Malerei,
Skulptur und Architektur.

' ie altbuddhistischen Psalm—
odien wurden  zuerst

Bombai genannt, und erst
spater bekamen sie den Namen
Shomyo. Diese Bezeichnung er-
gab sich aus der chinesischen
Ubersetzung des Sanskrit-Begrif-
fes “Sabda Vidya™ die Wissen-
schaft der Worter und Klange, wel-
che eine der traditionellen finf Stu-
dien der Brahmanen war. Der
Uberlieferung nach war der chine-
sische Mdnch Doei um 719 der er-
ste, der Bombai in Japan sang.
Nach ihm kam Dosen, von dem es
heit, daB die Reinheit seiner
Stimme, die dem Klang von Stei-
nen glich, die Zuhorer tief ergriffen
hat. Schon im Jahre 752, zur
Augendffnungszeremonie des gro-
Ben Buddha in Nara, an der viele
tausend Monche und Priester be-
teiligt gewesen sein sollen, wurde
Shomyo zusammen mit Musik und
Tanzen aufgefiihrt. Die Hymnen
Bonnon, Shakujo, Bai und Sange
wurden gesungen, und zwar wahr-
scheinlich sehr ahnlich, wie sie
noch heute gesungen und in den
Shomyozentren gelehrt werden.
Mit der Einfihrung der beiden
Schulen Shingon und Tendai zu
Anfang der Heian-Periode (7.Jh.),
wurde Shomyo zu einer kontinuier-
lichen und alltaglichen rituellen
Praxis, mit dem Zentrum der
Shingon-Schule auf dem Berg
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Koya und dem Zentrum der
Tendai-Schule auf dem Berg Hiei.
Alle anderen japanisch-buddhisti-
schen Schulen wie Jodo, Jodo
Shin, Zen und Nichiren entlehnten
ihren Shomyo von dem der Tendai-
Schule.

und magischer Vorstellungen im
Denkbereich der Yin-Yang Theorie
erfolgten, die dem Buddhismus ei-
gentlich wesensfremd sind, aber in
das philosophische Gebdude des
groBen Fahrzeuges Eingang ge-
funden haben. In spateren Jahren
dienten diese Abhandlungen auch

ie Notation wird “Hakase”
@ genannt. Die visuelle Auf-

zeichnung erfolgt durch
gerade oder gebogene Linien und
deren Kombinationen und beruht
auf einer ahnlichen Konzeption wie
die Neumennotation des gregoria-

nischen Chorals.

er eigentliche In-
itiator des Ten-
dai Shomyo war

aber nicht Dengyo Dais-
hi, der Griinder des Ten-
dai, sondern Ennin, ge-
nannt Jikaku Daishi. Er
studierte neun Jahre
lang in China und sam-
melte, was er flr wichtig
hielt. Zum Erlernen und
Behalten der Melodien
benltzte er die prakti-
sche Methode des
Spiels auf einer Shaku-
hachi. Nach Japan zu-

eit 1965 gibt es
auch den ge-
samten Tendai-

Shomyo in westlicher
Notation, was jedoch
die mindliche Uberlie-
ferung von Lehrer zu
Schiler nicht weniger
notwendig macht. Die
‘Sprachen der Texte va-
riileren innerhalb dreier
groBer Gruppen: Sans-
krit, Chinesisch und Ja-

selt das Tonsystem von

rickgekehrt, teilte er seine erlern-
ten Gesange in mehrere Gruppen
und Uberlieferte sie getrennt sei-
nen Schiilern. So entstanden nach
seinem Tod ebensoviele Schulen.
Ryonin war der Meister, der alle
diese Schulen 1094 wieder verei-
nigte und damit endgiltig die
Shomyo-Tradition begriindete. Auf
ihn geht auch eine Notations-Re-
form zuriick sowie die Begriindung
des Musik-Institutes am FuBe des
Berges-Hiei mit dem stolzen Na-
men Gyosan, also Fischberg, wo
Shomyo unter dem Begiff “Ohara-
Tradition” gepflegt wird.

standen zahlreiche literari-

sche Werke, Kommentare und
Abhandlungen mit vielerlei Zuord-
nungen der gesungenen Tdne zu
spirituellen und materiellen Phéno-
menen - Zuordnungen, die vor
dem Hintergrund kosmogonischer

ﬂ m Laufe der Jahrhunderte ent-
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einigen Kaisern als Lehrbehelf, die
dem Thron entsagten, um sich
ganzlich dem Shomyogesang zu
widmen.

ier sei noch eine kurze
theoretische Zusammen-
fassung gegeben:

Shomyo wird entweder solistisch
oder im Chor aufgefiihrt, meist
ohne instrumentale Begleitung. Es
gibt zwei Vortragsarten: syllabisch
(in Silbe fiir Silbe -Rezitation) oder
melodisch gesungen. Die Melodien
sind eine Ansammlung von stereo-
typen Motiven, die mosaikhaft an-
einandergefiigt werden. Jedes Mo-
tiv ist in seiner Form festgelegt und
hat einen Namen. Dabei gibt es
keine Art von Improvisation, Jede
Shomyo-Schule hat ihr eigenes
Repertoire solch melodischer Frag-
mente. Es gibt Motive mit freiem
und andere mit festgelegtem
Rhythmus.

pentatonischen  Flnf-Ton-Skalen -
ZU Sieben Tonen oder einem
Micro-Ton-System ahnlich dem
des No-Spiels. Die Variationen un-
terscheiden sich je nach Schule
und AnlaB.

er japanische buddhis-
@ tische Ritualgesang ist in

jedem Fall dem chinesi-
schen Musiksystem angepaft, ob-
wohl dessen Theorien in der heuti-
gen Auffihrungspraxis mehr oder
weniger modifiziert, ja degeneriert
sind. Die originalen chinesischen
Musiktheorien haben sich jedoch
in der klassischen japanischen Mu-
sik , dem Gagaku, der “eleganten
Musik”, in reinerer Form erhalten.
Von jeher wurde Gagaku nicht nur
im buddhistischen Kontext zur Auf-
fuhrung gebracht, sondern auch
bei hofischen Festen und in Shin-
to-Zeremonien. Wegen seines fei-
erlichen Charakters wird es haupt-

41

panisch. Ebenso wech- =



sachlich zu speziellen Anlassen in
groBen und bedeutenden Tempeln
aufgefiihrt, manchmal auch als in-
strumentale Begleitung zu Shom-
yogesangen.

ank des bestandigen Pro-
tektorats des Kaisers, der

Aristokratie und der gro-

Ben Tempel konnte sich das Gaga-
ku seit dem 6.Jh. erhalten und ist
somit wahrscheinlich die alteste
Orchester-Kunstmusik  unserer
Welt. Drei groBe kontinentale-Tra-
ditionen formten den Beginn von
Gagaku: die alte Musik Indiens
und anderer sldasiatischer Lan-
der, die Musik Chinas, in der Ein-
fliisse aus allen Teilen Asiens bis
hin zu so weit entfernten Landern
wie Persien, von der Musik der
Tang-Dynastie assimiliert wurden,
und die koreanische und man-
dschurische Musik.

und die chinesische Musik un-

ter dem Namen Togaku verel-
nigt zu jenem Stil, der heute in den
Tempeln Japans vorwiegend auf-
gefiihrt wird. Die vielen Stile der
koreanischen und mandschuri-
schen Musik faBte man unter der
Bezeichnung Komagaku zusam-
men. Ungeféhr in der Mitte des
9.Jhdt. wurden diese importierten
Formen Modifikationen unterwor-
fen, die den Geschmack der japa-
nischen Nation reflektierten. Zur
auslandischen kam nun japanische
Musik, die im Stil der auslandi-
schen komponiert wurde. Die
~ nicht-japanischen Charakteristika
von ausbalancierter Symmetrie
und wohlgeordneter Struktur - of-
fensichtlich im zeitgendssischen
Gagaku und nicht auffindbar in al-
ten japanischen Formen - lassen
annehmen, daB die essentielle

ﬂm 9.Jh. wurden die indische
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Struktur der originalen kontinenta-
len Form nie modifiziert wurde, ob-
wohl Tempo, Ausdruck und Inter-
pretation sich standig veranderten.

bwohl sich Togaku wah-
@ rend der Tang-Dynastie in

China als aristokratische
Bankettmusik entwickelte und we-
niger fur religiose Anlasse gedacht
war, war sie trotzdem von konfu-
zianischen ldeen beeinfluBt, so
z.B. von den acht Kategorien der
Klange. Instrumente aus den Ma-
terialen Erde, Holz, Stein, Bam-
bus, Seide, Metall, Leder und Kir-
bis wurden miteinander kombiniert
und das sich daraus ergebende
Ensemble als eine Wiedergabe der
Balance in der Natur betrachtet.

@ ie Japanisierung von Toga-
ku flihrte auch zu einer Re-
duzierung des Instrumen-
tariums. Ein zeitgenossisches To-
gaku-Ensemble besteht heute aus
drei Blasinstrumenten, der Sho, ei-
ner Mundorgel mit 17 Bambuspfei-
fen, der Ruteki, einer scharfen,
strahlenden Fléte, und der Hichiri-
ki, einer Art Oboe. Die beiden letz-
teren spielen nur zart voneinander
unterschiedene melodische Linien,
wihrend die Mundorgel vorwie-
gend harmonische Funktion hat.
Der Legende nach dem mythi-
schen Vogel Phoenix nachempfun-

den, scheinen die Akkorde der Sho

die Melodie geradezu einzufrieren,
und es ist auch zu einem Grofteil
dieser verdichtende Effekt, welcher
dem Gagaku seine nahezu trans-
zendentale Qualitat gibt. Saitenin-
strumente gibt es zwei, die Koto
und die Biwa. Beide spielen jedoch
nur kurze rhythmische Motive in
sehr reduziertem MaB. Das alteste
Formelement sind die rhythmi-
schen Muster. Die drei Schlagin-

strumente sind die Taiko oder gro-
Be Trommel, die Shoko, ein Bron-
zegong, und die Kakko, eine kleine
Trommel in Sanduhrform, die im-

- mer vom Leiter des Orchesters ge-

spielt wird, der damit Rhythmus
und Tempo des ganzen Ensembles
wiedergibt. Namen wie “der kurze
Salz-Klang®, “der Klang des gro-
Ben Segels”, “der Klang von knir-
schendem Sand” oder “der Klang
vom Fischfang im Friihlingswas-
ser’, bezeichnen die unterschiedli-
chen rhythmischen Pattern. Das
Arrangement der einzelnen Instru-
mentengruppen wird nach den an-
tiken chinesischen Prinzipien ge-
formt. Jedes Instrument ist ziem-
lich streng einer Klang- und Funk-
tionsschicht zugeordnet und flhrt
seinen Part in den genau umrisse-
nen Beschrankungen und Maoglich-
keiten der jeweiligen Schicht aus,
ganz ahnlich wie sich die unter-
schiedlichen Figuren auf einem
Schachbrett nach vorgegebenen
Regeln bewegen. Solch eine
Struktur férdert das Gefinl von ei-
ner statischen Zeit oder von einem
Klangblock, der sich selbst nicht
bewegt, jedoch andere Dinge in
sich bewegen laBt.

ach der Kamakura-Peri-
ode (1192-1333), zu ei-
ner Zeit, als immer weni-

ger kontinentale Einflisse die ja-
panische Kultur bestimmten, ent-
wickelte sich ein asthetisches Prin-
zip, das aus vier Komponenten be-
stand: Wa, Kei, Sei und Jaku., Wa
kann interpretiert werden als Har-
monie, Kei als Respekt, Sei als
Reinheit und Jaku als Stille, wel-
che auch die Idee der-Einfachheit
beinhaltet. Diese vier Prinzipien
kénnen sowohl im Gagaku, im
Shomyo wie im No-Spiel und in
anderen japanischen Musikstilen
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und Klnsten gefunden werden - so
auch in der buddhistischen Tradi-
tion des Shakuhachi-Spieles.

' er Uberlieferung nach war
@ es der Monch und gelehrte

Kakushin, der um 1255 die
Bambusfléte von China nach Ja-
pan brachte. Von ihm ging die spa-

tere Komuso- oder Fuke-Zen
Schule aus, umherziehende, unab-

héngige Monche, die im Jahre

1871 auf Veranlassung der Regie-
rung wieder verbot:n wurden. Die
Fuke Schule betrachtete die Shak-
uhachi nicht als ein Musikinstru-
ment, sondern als ein Werkzeug
des Glaubens. Das Spielen der
Fléte war dem zufolge ein Teil der
religiosen Praxis, die aus Fecht-
Ubungen, Zazen und Shakuhachi-
Spielen bestand. Wahrend der ze-
remoniellen Anlasse im Tempel er-
setzte das Shakuhachi-Spiel das
Rezitieren der Sutren; auBerhalb
religidser Zeremonien wurde es als
meditative Ubung betrieben, er-
ganzte damit das stille Sitzen und
wurde “blasende Meditation® ge-
nannt. Aul3erhalb der Tempel spiél-
ten die Komuso die Shakuhachi
zum Sammeln von Almosen. Von
ihnen stammt der Spruch “Ichi on
joh butsu” - “durch einen einzigen
Ton die Erleuchtung erlangen’.
Hier sei noch angeflihrt, dal3 in Ja-
pan die Flote immer schon einen
hervorragenden Stellenwert ge-
habt hat. Nach altem Mythos wur-
den die Gotter durch den Hauch
erschaffen, und es ist der Klang
der Flote, der die Kraft hat, die
Welt der Toten zu erreichen. Diese
Vorstellung wurde auch vom bud-
dhistischen Japan angenommen.
Der Shomyogesang sowie der
Klang der Flote dienten als Mittel
zur Belehrung nicht nur der sicht-
baren, sondern auch aller unsicht-
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baren Wesen, in den unteren und
oberen Bereichen. Eine andere
buddhistische Musik entstand mit
dem Spiel der Biwa, ein Instru-
ment, das sich auf eine Art indi-
scher Laute oder noch weiter auf
die arabische Laute Ud zuruckfih-
ren |aBt. In alter Zeit war sie nur
als Bestandteil des Gagaku-En-
sembles in Verwendung. Seit der
frihen Heian- Periode (9.-12.Jh.)

- wurde sie jedoch zu einem Begleit-

instrument buddhistischer Rezita-
tionen und vorwiegend von blinden
Priestern aufgeflhrt. Auf der stdli-
chen Insel Kyushu wird diese Tra-
dition bis heute in einigen wenigen
Tendai-Tempeln noch gepflegt.

ine nach wie vor sehr le-
bendige Tradition ist Go-
eika, aufgeflhrt von Grup-

pen buddhistischer Laien, haupt-
sachlich Frauen, die Folksongs
oder andere populdre Lieder im
Shomyo-Stil mit religiosen Inhalten
arrangieren und ihren Gesang mit

Glocken und kleinen Gongs beglei-
ten. Zusétizlich zu all den erwahn-
ten Traditionen gibt es noch eine
Vielzahl an Klangen in den ver-
schiedenen Tempeln und Klostern
der unterschiedlichen Schulrich-
tungen, hauptséchlich mit Schlag-
werken ausgefiihrt, die der Unter-
teilung des Tagesablaufs und zum
Aufruf flr bestimmte Aktivitaten
dienen.

ine bemerkenswerte Ten-
denz und bereits fest eta-
blierte Erneuerung in vie-

len Tempeln sind Hymnen, beglei-
tet von Harmonium und Elektroor-
gel, siBliche Melodien, die der
christlichen Kirchenmusik entlehnt
wurden und jeglichen original japa-
nischen Charakter entbehren. Eine
sicherlich bedauernswerte Ent-
wicklung fiir all jene, die die Schon
heit der alten Shomyo-Melodien
lieben, aber auch ein unverkenn-
barer Hinweis auf die heutige Si-
tuation des Buddhismus in Japan.

NYORAI-BAI: "Bummei yonem-ba shyomyo-shu" (Forschungsarchiv
fiir japanische Musik, Ueno Gakuen College). Altestes gedrucktes
musikalisches Manuskript Japans. Sammlung der Shyomyo-Gesan-
ge der Shingon Schule, herausgegeben in Koyasan in Bummei,
4. Jahr (1472). Es ist also alter als die suiddeutschen Veroffentli-
chuhg der Constance Gradval um 1473, dem ersten westlichen Mu-
sikmanuskript mit gedruckter Notation.
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