fosy heﬁen mich erstmals so etwas

ein Weg durc 1 dle

Dle Geschlchte memes Lebens ist eme voller Bruche hin zu mehr Fremelt und elnem
gelassenen Leben WERNER KODYTEK

- Ein schwieriger Start

Die 50er J ahre f

In meiner Kindheit dominierte der Mangel.
Als ]ungster Sohn einer Arbeiterfamilie war ich '}
. mir nahezu selbst ubeﬂassen mit der gerade \
- notwendigsten Unterstutzung: Ich wurde 1950
~in Wien 'gehmréﬁ und bin zwischen Praterund -
Stadtpark aufgewachsen. Dementsprechend
- lickenhaft war meine Schulbildung. - |
~ Aufgabe: Die tristen Verhaltmsse memer Kmd
heit hmter mir zu lassen. . |

Nach der Hauptschule wn:ﬂlte lGh Verscluedenes lernen z B K-ch
. : -k SRR G PR RSN C e sma oder Fotograf. Auf Drangen meiner Eltem habe ich. das am wemgsten
Dle 6091'- J ahI'E- o ey § Gewiinschte gewahlt die Lehre zum Spedmmnskauimann DIESE JahIe
ot LT = waren ein einziges Durchhaltenmiissen, bis es endlich losgehen kmnnte
Das Drangen nach Selbst- und Welterfahrung war uberwaltlgend
- Aufgabe: Ich mnchte meinen Weg ﬁnden o &

U der Enge all entfliehen,
~ experimentierte ich mit Dmgen
 Der Kontakt mit der Lyrik der ot | (N ORI
~ Beatgeneration und die Sympa— e e T - . ",jff-',
thie fiir Gammler und Hippies s A

_ wie Solidaritat fiihlen, Alsdie Lo e = N ; ; -ﬂ? Tehieriotnte den Beru:f dea Heﬂ#
' Beatles in Indien einen Guru fan- - M R o, == SRl §° | masseurs, arbeitete im Winter als -
 denund Yoga tbten, war meine G, e - AEREA ST Y Masseur in Kitzbithel und gingim
~ Neugierde groB. Mit 23 Jahren & L G Y SR P SN sommer als Kalberhirte auf die Alm.
 reiste ich Uber Afghanistan nach YRR wie. LW .& . 7dvahy” i ehere Sommer lang, je vier Mo- - |
o ~ Ceylon und machte mein erstes e e X T TE e nate verhrachte ich a]lemem emer
* VipassanaRetreat, einen Monat =~ S SEess e G O U@l alten Hiitte. Meine Spmtuahtat mit
lang. Danach war alles vollig S99~ & ~ g e 0 meiner Musikalitat zu verbinden
RO 23 " wdemjrmnnermehrzuemer
Aufgabe: Ein.spjritu_ell-aus- fesselnden Aufgahe Das c-ffene
gerichtetes Leben zu fithren. Experunemleren mit Klang war dle
Shin Pe | stlm:mlgste Weise, um buddlnsu---
sche Praxis horbar zu machen.
Aufgabe, Mlch dumh die Mumk
’ begreﬂbar zu machen.

-} weiter auf Seite 25
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Die 70er Jahre
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TN \ / In Thailand wurde ich
ewse; “:-*M‘“““H Wi iy O £t Jamamt sy .
co PR sy By o pZUIID Bhikkhu ordiniert

“‘“MHHX fr und verbrachte sieben
.. A ;-* Monate durchgehend in
Bl “3% ﬁ o ! einem Vipassana-Retreat.
Mot 3 g e Ich war standig konfrontiert
Vo a?j\\ s’= mit meinen eigenen nicht
L = P T e F‘ aufgeraumten und unbewal-
......... o ,, §o 5 tlgtEI'l Konflikten. DEI WUHSEh
""" Ich wollte meine Pra}ﬂs in buddhlstlschen Klostern vertiefen i -I‘[llCh c?_;avmn zu befreien, ist zu
_und flog nach Japan, wo ich in Hosshindi, einem Soto-Zen-Aus- - einer qualvollen Blase ange-
blldungskluster ein halbes Jahr verbrachte. Dort lebten sieben Gt loddd schwm]len ::he erst dann platzte, als
westliche Ménche mit ca. zehn ]apamschen zusammen hart und_: FEEBERC 1ch IIHGh n memer Ganzheu; armeh
kemeswws herzlich. Ich entfloh den schwarzen Roben. Fdobd g d g men konnte. |
Aufgabe: Lemeﬂr mich selbst zu vergessen. Bt i3 5 ﬁufgahe Meme abgelehnter Se1ten
e LT Gkl | ) zuumarmen

L..r"
j::- &
5 [
. /h
=
..-.aé
i
= t{. ey
: 3
9.0
it =
= : 7

......
_________

Die 80er J é\h_r.e_ "
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| Ich begegnete dem J udm Shm—Euddlnsmus emer
japanischen Lalentradztmn 1me1ha1b der &mlda—

e B ~ Schulen'. Hier erfuhr ich erstmals vom Weg der

Nar:hdemich in den Laienstand zuriickgekehrt war, - Anderen Kraft, der sich von der eigenen Anstren-

heiratete mh eine Keramikerin. Die Jahte vergin- gung loslost, um vertrauensvaﬂ die Buddha-Qualitat

- gen und in mir verstarkte sich ein unangenehmes selbstwirksam werden 71 lassen [ch erhielt ein

- Gefthl, das mh bis dahin nicht gekannt hatte. Die | japamsches Stlpendmm Zum Studmm buddlruetlscher
Inspirationskraft der traditionellen buddhistischen ' Musik in Kyﬂtﬂ

~ Richtungen wurde immer schwécher. Jede Dharma- Aufgahe, Den Ruf des Buddha in mir zu hDIBIl und

' Belehrung, mit der ich einen Leistungsdruck als Dank zummkzurufen

- verband, wurde unakzeptabel. Ich begann, mich
nach einer PI’ED{IS zu sehnen, die meinen Anlagen
entgegenkam. . Bl G
Aufgahe Den fur mich geeztgneten spirituellen _ SiEERE | weiter auf Seite 33
Weg zu finden. | '
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 Die90er Jahre  \)

- Rt e G E NE s 4 b < ’Q[Ich studlerte n K‘i;::mto '-
o Mi‘ttlemeﬂe kam es zur msp1- brrty T f & " AN . Gagaku die alte aris-
.:..jf.'f..'nerenden Begegnung mit den e T A s L tmkratlsche Musﬂ( die
~ Schriften von Thich Nhat Hanh | im Shinto-Schrein wie
~ durch die mir der Wert einer goa i A e o o 5 auch im buddhistischen
“."uil_fii_-'LalenJSangha nahegebracht | & o Tempei bei FE1erhﬂh}<:el~
mrde Ich initiierte eine Intersem—Sangha Tebae vaes P _: | f ten zum Klmgen kﬂmmt
-~ Wien und leitete darin dle Rituale fiir einige Jahre Dmﬂh W T —— T | I sowie Shmmf,m die
es SEJ mft 111 demc}kratlsch gefuhrten G:ruppen ist. nahm dze Nn:rt— i o ERE 0 5 < e 5 Veﬂautbamng der Buddha

Wendlgkeﬂ von langen Dlskussmnen lmmer mehr 7 und mmhite BINEERtE | Tl Lehre durch Gesang. HIEI
den Gemt mehr auf, als thm guttat 5 Benercuan % (i 5 fand ich d1e ersehm;e Uberemstmunung von
Aufgabe. Das. Fmden emex gemgneten Sangha BER iy = & tees _ L Inhalt und medltamver Pra}ﬂs it emer musﬂ{ah
_ | SewsanEnnr Rl ~ schen Form, die uberzeugender nicht sein kDI’lIltE |
' _Zuruck in Wien gmndete ich dle Aibemsgruppe
sisipgraneRsEassn s O CEEEE e e s T RECREG T -.fu:r buddhlstlsche MllSlk P E G sy
' Dle ' ZOOOEIJ ahre b B Svkenniones G il i '. :-.Aufgabe. Meme musikahschen Erfahmﬂgen l‘l‘ﬂt

. 'anderen EU teﬂen

2006 wurde mh ‘i.i'Dl‘l vk
der ,Asian Buddhlst i e
Music Conference’
nach Stidkorea - &
‘eingeladen, woich |
einen Vortrag hielt -~ |
mit dem Titel On | |
the Way of Experi-
 encing Shunsrata £
- thrn:mgh MUSlC
T o | _ e _ _ £ Praf:tme Reﬂectmns
: f-'-:; Ich praktlzlerte danaoh in einer anfangs kr::rzeamgch gefuhtte Hua Yen— SRSl a Westem Mahayana Buddhist
Sangha, unter deren phﬂﬂsmphmchem Dach sich - BbE:HEE} wie in der e Aufgabe- Das chren der Leerheﬂ
_ _'Intersem*Sangﬂa verschiedene Pralitﬂien verembaren heﬁen Ich fuhlte dedred . Biox
o mich angekmmmen Durch eme rltuelle Uerbmdung VDH mn’ mrt einem Hua
- Yen—KIDSter in Taiwan war noch eine wentere Tradltmnshme mltembezegen. Be
Zn Unsere formelle Sangha endete nach ca. 10 Jahren mlt der Auswandemng- @i
i der Ordlmerten und memer Ubermedlung nach Ungam | Sia
: -Aufgabe: Ver_-schledene Inspuatmnsﬂusse Zu vereinen.

E I gy Y 1T b

| o weiter auf Sete 1
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U 72 ga n' sch e R ;ZQPSOdl'e

HIER & JETZT

' Nun mit Bi uncl ungebmchener Llebe zur Zumc:kgezugenhmt %
lebeich zusaminen it meiner Vﬁ]ra}fana pral«:ﬂmerenden '
| Partnerin - wie meine erste Frau eine Keramikerin - in emem
kleinen Dorf in Ungam ca. 100 km von Wlen entfemt DDI‘t £
: " betrelben Wir ein Dharma~Retreat-Zentrum namens Shun;ra
Sangha Vihara’ ‘ |
Aufgabe* Anderen Pra}msraum zu geben

- Im Umrunden der Stupas _

;- versmnbﬂdhcht sich der Lebens—
weg: dumh cile Zemhen cier funf
Elemente (Erde WE[SSEI‘ Feuer,
Wind, Sc:-nne) hmdurch ZUm Zemhenlmsan Ursprunghch
Grabmal sind sie mir auch Mahmnal flir das Lebensende
Aufgahe Leben und Sterben zu uben

In memem Gaxten baue ich

Stupas Stangel vom Lﬂtus %

‘des Raums. Unter dem

ngten- Himmel der kleinen |

_Tiefebene verbinden sich

| l::he verschiedenen Einflisse

in kunstvoller Weise.

--ﬂufgahe: Mit Kreativ-itélt

- die Dharma-Praxis zu
fordern.
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Musik-Videos von mir. unter
nup / Swww . youtube. cc:nm,g’ userf werneﬂ-:m dWBl{

wEndyiek@gmx.at
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